
２．「フットケア」

マラソンランナー必⾒！
期間限定！！

11⽉1⽇から1⽉31⽇

１．「ランナー専⽤ 
コンディションニング」

症状に合わせて、ほぐす、矯正、補強運動
を組み合わせたメニュー

オイルを使って下半身の筋肉を
緩めていくメニュー

 ３３００円

３０分 ➡� ３３００円

予約制
  TEL ０９２-８３２-３０２５

LINEお問い合わせ


